Flevo
Gelderse Kampioenschappen lange baan Nijmegen (NED) 21-5--29-5-2016
2016-05-28-29=Nijmegen-Gelderse kampioenschappen lange baan-uitslagen Flevo

Uitslag overzicht Lange baan (50m)
Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
van de Beek Gysan 22-6-2000 200001156
100 schoolslag 6 1:37.49 1:36.60 98%
de Kreek Luc 30-3-2001 200101661
100 vrije slag 1:12.48 1:09.90 93%
200 vrije slag 2:31.80 2:34.73 104% PR.
400 vrije slag 13 5:09.35 5:19.72 107% PR.
Molan Vera 7-5-2000 200000182
50 vrije slag 18 32.33 32.03 98%
Reichardt Maureen 22-1-2004 200400112
50 vrije slag 19 34.41 PR.
100 rugslag 1:30.52 PR.
200 rugslag 10 3:06.36 PR.
100 schoolslag 22 1:45.17 - PR.

Totaal 9 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 100,0%
0 nieuw(e) record(s), 6 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Kreek Luc, 400 vrije slag 5:09.35



