
Flevo
MiniorenCircuit deel 4 Lelystad (NED)  21-3-2015

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Charlotte van Hamersveld 27-7-2003 200303174
50 schoolslag 56.51 52.73 87%
200 schoolslag 9 3:58.87 4:09.57 109% PR.

Anna Kamphuis 3-4-2006 200600334
50 schoolslag 56.62 58.34 106% PR.
100 schoolslag 1 1:59.31 2:11.64 122% PR.
50 vlinderslag 2 59.56 1:10.06 138% PR.

Rick de Kreek 17-3-2004 200400201
50 vrije slag 41.31 39.70 92%
100 vrije slag 6 1:28.57 1:27.60 98%
50 rugslag 50.06 45.32 82%
100 rugslag 7 1:40.77 1:47.07 113% PR.

Renzo Meester 26-11-2002 200202897
50 schoolslag 54.06 50.28 87%
100 schoolslag 1:57.46 1:57.02 99%
200 schoolslag 13 4:03.32 4:04.86 101% PR.

Maureen Reichardt 22-1-2004 200400112
50 vrije slag 39.91 38.95 95%
100 vrije slag 1 1:20.43 1:20.29 100%
50 schoolslag 49.46 47.84 94%
100 schoolslag 1 1:41.20 1:45.83 109% PR.
50 vlinderslag 45.83 47.57 108% PR.
100 vlinderslag 1 1:38.40 1:45.83 116% PR.

Jacco Rook 13-7-2004 200402141
50 vrije slag 44.41 40.95 85%
100 vrije slag 10 1:35.11 1:39.58 110% PR.

Daan van Rooten 16-9-2002 200203331
50 schoolslag 46.22 45.84 98%
200 schoolslag 6 3:29.83 3:43.68 114% PR.

Totaal 22 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 102,9%
0 nieuw(e) record(s), 11 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Anna Kamphuis, 50 vlinderslag  59.56


