
Flevo
Regio Oost Circuit Deel 4 Utrecht (NED)  23-3-2025

Uitslag overzicht Dames, Lange baan (50m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Mandema Femke 17-4-2011 201100396
50 vrije slag 35.89 33.71 88%
100 vrije slag 3 1:13.25 1:21.04 122% PR.
50 rugslag 43.22 38.74 80%
100 rugslag 1:30.15 1:25.98 91%
200 rugslag 2 2:59.73 3:10.22 112% PR.
50 vlinderslag 38.88 37.00 91%
200 wisselslag 2 3:02.22 3:07.17 106% PR.

Totaal 7 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 98,6%
0 nieuw(e) record(s), 3 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Mandema Femke, 100 vrije slag  1:13.25


