Flevo

Regio Oost Circuit Deel 3 Utrecht (NED) 23-2-2025
Uitslag overzicht Dames, Lange baan (50m)
Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Mandema Femke 17-4-2011 201100396
50 rugslag 42.14 38.74 85%
100 rugslag 2 1:25.98 1:27.14 103% PR.
50 schoolslag 49.16 48.48 97%
100 schoolslag 4 1:41.32 1:41.62 101% PR.
50 vlinderslag 41.93 37.00 78%
100 vlinderslag 1:32.20 1:23.93 83%
200 vlinderslag 2 3:17.29 3:17.82 101% PR.

Totaal 7 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 92,6%
0 nieuw(e) record(s), 3 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Mandema Femke, 100 rugslag 1:25.98



