Flevo

Recreatieve vierkamp deel 3 Nijkerk (NED) 7-3-2020

Uitslag overzicht Heren, Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Bosman Hidde 7-2-2013 201300153

25 vrije slag 3 45.08 -.-- PR.

25 schoolslag 3 56.34 - PR.
Bruijs Levi 30-8-2006 200603775

50 vrije slag 4 40.00 39.51 98%

50 schoolslag 50.55 52.46 108% PR.

100 schoolslag 2 1:49.18 1:58.08 117% PR.
de Lange Frans 26-9-1992 199206249

50 rugslag 2 38.62 36.10 87%

100 wisselslag 2 1:21.18 1:18.99 95%
Meijer Alon 28-4-2009 200901551

50 schoolslag 3 1:17.03 1:13.69 92%

50 vlinderslag 3 1:23.19 - PR.
Meijer Daniel 5-9-2006 200603643

50 vrije slag 5 46.98 52.24  124% PR.

50 schoolslag 57.09 1.04.07 126% PR.

100 schoolslag 5 2:05.09 2:25.76 136% PR.
Mook Naud 5-7-2013 201300069

25 vrije slag 2 28.03 30.25 116% PR.

25 schoolslag 1 33.13 PR.
Roorda Bastiaan 25-1-2011 201100709

50 vrije slag 3 1:01.10 1:13.20 144% PR.

50 rugslag 2 1:02.15 1:07.96 120% PR.
van der Veen Mattias 7-2-2010 201000887

50 vrije slag 1 49.40 50.30 104% PR.

50 rugslag 1 59.70 57.98 94%
de Vos Jens 12-9-2012 201200043

25 vrije slag 1 25.82 26.99 109% PR.

25 schoolslag 2 38.21 43.47 129% PR.
de Vos Mats 8-4-2011 201100349

50 vrije slag 2 56.90 56.00 97%

50 rugslag 3 1:04.19 - PR.

Totaal 22 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 108,9%
0 nieuw(e) record(s), 16 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Roorda Bastiaan, 50 vrije slag 1:01.10



Flevo

Recreatieve vierkamp deel 3 Nijkerk (NED) 7-3-2020

Uitslag overzicht Dames, Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.
Bosman Fenna 30-9-2011 201100468

50 vrije slag 7 57.38 57.85 102% PR.

50 rugslag 8 1:15.58 1:09.18 84%
Buitelaar Emma 17-6-2013 201300204

25 vrije slag 1 36.13 - PR.

25 schoolslag 2 40.40 PR.
van Dijk Lara 30-4-2005 200505064

50 rugslag 2 48.07 51.84 116% PR.

100 wisselslag 2 1:40.93 2:00.53 143% PR.
van Eijk Nienke 26-1-2006 200602560

50 vrije slag 2 36.36 36.91 103% PR.

50 schoolslag 49.45 47.36 92%

100 schoolslag 1 1:45.83 - PR.
van der Horst Sophie 28-8-2010 201000246

50 vrije slag 2 47.56 48.77 105% PR.

50 rugslag 2 53.34 52.95 99%
Kouwen Enora 28-8-2011 201100616

50 vrije slag 9 1:10.02 1:21.70 136% PR.

50 rugslag 7 1:11.53 PR.
Léwe Floor 31-12-2012 201200626

25 vrije slag 2 36.13 - PR.

25 schoolslag 1 39.17 - PR.
Mandema Femke 17-4-2011 201100396

50 vrije slag 5 53.67 53.74 100% PR.

50 rugslag 4 59.43 1:01.59 107% PR.
Mandema Lieke 9-10-2008 200803138

50 schoolslag 1:00.46 1:00.29 99%

50 vlinderslag 1 1:11.96 1:17.07 115% PR.
Mook Loura 15-4-2005 200504496

50 rugslag 1 44.76 43.91 96%

100 wisselslag 1 1:36.00 1:57.99 151% PR.
Veer Indy 27-10-2010 201002076

50 vrije slag 8 1:02.52 1:10.50 127% PR.

50 rugslag 5 1:03.50 1:05.61 107% PR.

Totaal 23 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 107,9%
0 nieuw(e) record(s), 18 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Mook Loura, 100 wisselslag 1:36.00



