Inschrijfformulier Clubrecordwedstrijd

S.v.p. dit formulier digitaal invullen en uiterlijk dinsdag 4 december via de mail terugsturen
naar zwemmen@flevo-nijkerk.nl of uitprinten, invullen en uiterlijk dinsdag 4 december
inleveren bij de train(st)er.

Naam:

Doet wel / niet aan de clubrecordwedstrijd op dinsdag 18 december a.s.

Leeftijd op 18 december a.s.: jaar

Afstand 1 (s.v.p. in de gekleurde vakken een X voor de gewenste afstand en een X voor de gewenste slag)

25m vrije slag
50 m rugslag
100 m schoolslag
200 m vlinderslag
wisselslag

Afstand 2 (s.v.p. in de gekleurde vakken een X voor de gewenste afstand en een X voor de gewenste slag)

25m vrije slag
50 m rugslag
100 m schoolslag
200 m vlinderslag
wisselslag




